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Abstract: The article deals with a psychological analysis of character traits in heterosexual
women practicing the occult. The aim of the research is to identify certain personality traits of
heterosexual women and to compare them with a control group of respondents. The author uses
the psychological character questionnaire Accent of Personality of Leonhard and Shmishek for the
research. There are 58 respondents with Belarusian, Ukrainian and Russian female nationality in
the sample. The average age of the participants is 27.5 years. Quantitative research takes place in
the years 2021-2022 and is carried out by electronic data collection via Google Forms. From the
statistical results, the author concludes that there is a significant difference between the levels of
hyperthymia, dysthymia and demonstrativeness in the two sample of participants. The results of
current research may be useful for clinical psychologists targeting clients with increased anxiety,
dysthymia, hypertension, exaltation, and other character traits. The results can also be used by
the staff of the centers when working with adolescents who are interested in the occult but do
not profess any religion. Psychologists can use the results obtained in psychological training or
psychodrama to normalize the emotional behavior of participants.
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Uvod

Po cela ftisicileti hraje ndboZenstvi ve vyvoji spolecnosti dalezitou roli. Vyznam
naboZenstvi v Zivoté moderniho clovéka se vsak pravidelné méni, objevuji se
nové alternativni formy duchovnich praktik, pficemz o nékteré projevuji zajem
predevsim Zeny. Urcité formy spirituality totiZz napliuji potreby Zen, které chtéji
existovat mimo obvyklou hierarchii a mimo maskulinné centralizované tradi¢ni
nabozZenské systémy.

V déjinach civilizace nalezneme dostatek pripadd, kdy naboZenské nazory
spole¢nosti ovliviiovaly jeji sekularni obraz, a proto se staly rozhodujicim faktorem
pfi feSeni mnoha otazek véetné hodnoceni roli muzli a Zen. Jaké by tyto role
mély byt? A jaké psychologické a charakterologické rysy mohou byt vlastni jejich
nositelim?

© 2022 The Author. This is an open-access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License (http://creativecommons.
org/licenses/by/4.0), which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original author and source are
credited.
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S ohledem na tyto skutecnosti je zkoumani charakterologickych vlastnosti
a rozsiteni psychologickych profil( heterosexualnich Zen praktikujicich alternativni
duchovni viru (véetné okultismu) aktudlnim tématem v oblasti psychologie
nabozenstvi.

Teoreticka cast

Nabozenstvi funguje jako jedna z kulturnich praktik, ktera transformuje biologické
pohlavi do kulturnich konstruktl ,muzZskosti“ a ,Zenskosti“. Pro véfici maiji
tyto konstrukty vyznam az posvatnosti a neomylnosti. V tomto smyslu nabizeji
naboZenské instituce nerovné rozdéleni mocenskych zdroji mezi pohlavimi
a prispivaji k jejich udrZeni v systému spolecenské hierarchie. Tradi¢ni naboZenstvi
nadale nivelizuji Zenské zkuSenosti s virou a potfeby Zen v ndboZenském
sebevyjadreni. V tomto kontextu vede pfirozena transformace ndbozZenstvi ke
vzniku a rozvoji kvazi ndbozenskych hnuti, v nichz hraje zensky faktor vyznamnou
roli. Alternativni nabozenska hnuti vznikaji jako reakce na existujici prekazky
v tradi¢nich formach ndbozZenstvi a nabizeji spiSe orientaci na duchovni praktiky
neZz na viru jako takovou. Jejich cilem je rekonstruovat genderovou nerovnost
v ndboZenském kontextu.

Z pohledu autora ¢lanku jsou alternativni formy ndboZenstvi katalyzatorem
pfi realizaci myslenek Zenské spirituality, ktera se vytvari prostfednictvim smési
naboZenskych praktik. Na zakladé konceptu ,feministické spirituality” autor
naznacuje, Ze takové formy intuitivniho poznani a spirituality, jako jsou astrologie,
magie, mystika, teosofie, antroposofie ¢i Samanismus, mohou ztélesnovat Zzenskou
podstatu, ktera se snazi zachovat si vlastni identitu v androcentrickém systému.
Z tohoto dlvodu autor souzni s tezi Opazo, podle které je naboZensko-filozoficka
spiritualini praxe prostfedkem odporu proti patriarchatu.! Pfitom je tfeba zdUraznit
souvislost mezi spiritualitou a intelektudlni, tviréi a emocionalni slozkou.

Lze poznamenat, zZe ve femiteismu existuji urcité psychologické vzorce, které
mohou ovlivnit utvareni nového obrazu Zeny.

Postulaty okultni filozofie zaloZzené na principu paradigmatu Malé tradice
potvrzuji vyse uvedené, tedy princip ,sakralni sexuality” a princip ,uznani
Zenskosti“. To znamenad, Ze v okultismu maji Zeny stejna prdva a moznosti jako
muzi.

Termin ,okultismus” do SirSiho povédomi zaved! Eliphas Lévin v roce 1856
v knize o ritualni magii Dogme et rituel de la haute magie. Generalni delegat

1 Opazo, M. U. (2021). Spiritism as artistic, affective, and feminist agency: The case of the Morla Sisters in
Chile. In: C. Macdn, M. Solana, & N. L. Vacarezza (Eds.), Affect, Gender and Sexuality in Latin America.
Palgrave Macmillan, Cham [online]. 2021 [cit. 2021-12-23]. https://doi.org/10.1007/978-3-030-59369-
8_8,151-177.
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Karmelitanského radu v Ceské republice, expert katolické cirkve na problematiku
esoteriky, okultismu a hermetismu Kodet dokumentuje, Zze okultismus je mozné
chapat jako tajnou nauku zabyvajici se ¢innostmi a jevy nadpfirozenymi a védecky
nevysvétlitelnymi.?

Okultni sféry spirituality dekonstruuji dichotomii vlastni muzskym
naboZenstvim a zahrnuji do svého hodnotového systému priority jako subjektivita,
intuice, spontannost, télesnost, néha a sexualita, coz svymi vyzkumy potvrzuji
Leah i Mistral.?

Vyseuvedendhierarchieprioritzenmuze naznacovat pfitomnostdominantnich
charakterovych rysu v jejich osobnostnim profilu, jejichZ souhrn umozZniuje Zenam
intuitivné volit liberalnéjsi spiritudini systém. Za ucelem identifikace takovych
osobnostnich rysl rozpracoval Shmishek dotaznik, ktery obsahuje deset stupnic
podle deseti typ( zdlraznénych osobnosti identifikovanych Leonhardem. Na
jejich zakladé rozliSujeme deset typl zvyraznéni: I. hypertymie, Il. zaseknuti, III.
emotivita, IV. pedantstvi, V. Uzkost, VI. cyklotymie, VII. demonstrativnost, VIII.
excitabilita, IX. dystymie, X. exaltace. Jak dale zdUraznuji Yasnikova a Sobennikov,
hypertymie popisuje ¢lovéka, ktery je témér vidy inspirovany a plny napadi.* Rad
déld nékolik véci najednou, ale ¢asto je nedokondi, ztraci zajem nebo motivaci. M3
Siroké zajmy, bavi ho ucit se a poskytovat uzitecné rady. Zaseknuty typ ma tendenci
vést dlouhotrvajici konflikty. Tato osoba je nachylna k Zarlivosti a nadmérnému
podezirdni. Velmi dlouho si pamatuje kfivdu. Emotivni typ se bliZzi hypertymnimu
typu, ale reakce nejsou tak jasné. Tento typ je soucitny a vykazuje nadmérnou
citlivost na vnéjsi vlivy. Pedantickd osoba je dost opatrna, presna a totéz vyzaduje
i od jinych lidi. Velmi ndsilné reaguje na porusovani pravidel. Tento typ se vykazuje
peclivosti, je nachylny k opakovanému ovéfovani skuteénosti. Uzkostlivy typ se
rad stard o své okoli. SnaZi se nachdazet se v ¢innostech, které umi nejlépe. Vyhyba
se vysokym pozicim, protoze se obava rizika a konkurence. Pro cyklotymika
je typicka ménici se nalada. Lidé tohoto typu se snaZi najit optimalni zplsob
fungovani, jdou do extrém. Jejich nalada a reakce zavisi na vnéjsich udalostech.
Demonstrativni typ ma tendenci k intrikdm, jeho psychika je labilni, ma sklon byt
v centru pozornosti a ma dobfe rozvinutou fantazii. Excitabilni neboli vzruseny

2 Kodet, V. Kfestanstvi a okultni praktiky: 25 otazek a odpovédi. Praha: Karmelitdnské nakladatelstvi,

2019. ISBN 978-80-7566-125-8.

Mistral, G. Toda culpa es un misterio, antologia mistica y religiosa de Gabriela Mistral. Chile: La Pollera,
2020. SKU: 9789569203978CATEGORIAS.

Yasnikova, E. E., Sobennikov, V. S. Predmet i zadac¢i medicinskoj psichologii. Irkutskij gosudarstvennyj
medicinskij universitét [online]. Kafedra psihiatrii i medicinskoj psihologii, ©2013 [cit. 2022-02-05].
Dostupné z https://www.ismu.baikal.ru/src/downloads/d35483f0_predmet, zadachi_med._
psihologii..pdf
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typ osobnosti se vyznacuje zvySenou impulzivitou, Spatné ovlada své touhy
a podnéty. Dystymik je Casto v depresivni naladé. V praci je zodpovédny, ale
v Zivoté je pesimista. Nema rad hlu¢nou spolec¢nost. Exaltovany typ osobnosti je
emocionadlni, milujici, altruisticky. K tomuto typu ¢asto patfi fanatici a nabozensky
zalozZeni lidé.

Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Schnabel ve svém pfispévku predpokladd, ze pfi zkoumani spirituality prevazuje
faktor rasy nad jinymi faktory a uvadi vysledky svého vyzkumu, podle nichz
vysokoskolsky vzdélané afroamerické Zeny ze sexudlnich mensin medituji a modli
se Castéji neZ kterdkoli jind zvaZovana podskupina vyzkumu.> Na zdkladé vyse
uvedeného vysledku autor tohoto ¢lanku zaméfuje svou pozornost na skupinu
heterosexudlnich Zen s vysokoskolskym vzdélanim, které praktikuji okultismus,
avysledky porovnava (pro pochopeni moznych psychologickych rozdil() s totoZznou
skupinou Zen bez vyznani. Také je ovSsem potfeba zdUlraznit, Ze dle Tempela
a Moodleyho , mysticka zkusenost muzZe korelovat se zranitelnosti psychického
zdravi a s dlouhodobymi obtizemi, jako je deprese, uzkost, socialni izolace,
problémy s uzivanim navykovych latek, socidlni tlaky a opakujici se hnév“.® Tato
teze umoznuje predpokladat, Zze heterosexualni zeny praktikujici okultismus se
mohou liSit od kontrolniho vzorku v urcitych charakterovych rysech, a to zejména
v hypertymii, demonstrativnosti a dystymii, coZz umoziuje zaméfit se na urcité
alternativni duchovni praktiky.

V souladu s ucelem vyzkumu autor stanovi dalsi ukoly: analyzu a interpretaci
vyzkumu ve feministické oblasti a v oblasti spirituality, realizaci psychologického
kvantitativniho vyzkumu a formulaci vysledkd.

Cilem vyzkumu je identifikace urcitych charakterologickych rysi osobnosti
heterosexudlnich Zen a jejich porovnavani s kontrolni skupinou respondentd.

Na zakladé védecké analyzy zdrojl autor formuluje nasledujici hypotézy:

H1: Pro heterosexualni Zeny praktikujici okultismus je, v porovnani s kontrolnim
vzorkem respondent(, charakteristicka zvysena uroven hypertymie.
H2:HeterosexualniZeny praktikujici okultismus majivyssidrover demonstrativnosti
nez kontrolni skupina.

H3: Pro heterosexudlni Zeny praktikujici okultismus je, v porovnani s béZnou

5 Schnabel, L. Religion across axes of inequality in the United States: Belonging, behaving, and believing

at the intersections of gender, race, class, and sexuality. Religions [online]. 2020, 11(6) [cit. 2021-11-13].
Dostupné z https://doi.org/10.3390/rel11060296, 296.

Tempel, J. van der, Moodley, R. Spontaneous mystical experience among atheists: meaning-making,
psychological distress, and wellbeing. Mental Health, Religion & Culture [online]. 2020, 23(9) [cit. 2022-
02-05). Dostupné z https://doi.org/10.1080/13674676.2020.1823349, 789—805.
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populaci, charakteristicka zvySend Uroven dystymie.
Metoda vyzkumu

Sbér dat se provadi prostiednictvim psychologické metody Akcentace osobnosti
dle Leonharda a Shmisheka. Psychologickd metoda Akcentace osobnosti obsahuje
88 vyrokd, které jsou seskupeny do deseti skal, z nichZ kazda odpovida jednomu
sméru akcentace charakteru. Cas na vyplnéni dotazniku neni omezen. Mizeme
hovofit o tendenci ke zvyraznéni charakteru, pokud je kone¢né skére v rozmezi od
15 do 19. Charakterovy rys je zdGraznén, pokud je skore rovno nebo vétsi nez 19.
Dotaznik taktéz zkouma deset charakterovych rysd. Autor voli danou metodu na
zakladé adekvatniho mnozstvi poloZek k testovani, pro jeji snadnou dostupnost,
dobré psychometrické kvality, jasnou formulaci a zplisob vyhodnoceni otazek. Test
ma taktéz dobrou vnitini i vnéjsi validitu. VSechny skaly dosahuji vysoké reliability,
Cronbachova alfa je rovna 0,76. Metoda je adaptovand na ruskou populaci, coz
odpovida ciliim a vybérovému vzorku aktualniho vyzkumu.

Setfeni daného vyzkumu se zuéastnilo celkem 58 respondent( s béloruskou,
ukrajinskou a ruskou statni prislusnosti, které nepatfi k zadné etnické mensiné.
29 ucastnikl tvori heterosexualni Zeny praktikujici okultismus. Prlimérny vék
dotazovanych je 27,5 roku. Celkem 29 respondentl vybérového vzorku uvadi
vysokoskolské (pripadné vyssi odborné) vzdélani (viz graf €. 1).

Kontrolni skupinu v poctu 29 dotazovanych tvofi heterosexualni Zeny, které
nepraktikuji Zadnou viru. Vétsina ucastnik( (25 osob) uvadi vyssi odborné vzdélani,
Ctyfi respondenti maji titul Bc. Skupina je totoznd s vySe uvedenymi vékovymi,
narodnostnimi a genderovymi charakteristikami.

Na studii mohli participovat pouze ucastnici spliujici specificka kritéria,
coz vylucuje ucast klientl, ktefi neodpovidaji cildm daného vyzkumu. Kazdy
z respondentll osobné odpovédél na tyto anonymni otazky polozené autorem
vyzkumu:

1. Jaka je Vase sexualni orientace?
2. Patfite k néjaké etnické mensiné?

Na zakladé obdrzenych odpovédi byli vybrani respondenti vyhovuijici cilim
studie, ktefi pak mohli pfistoupit k pInéni dalsich tkolG.

S Ucelem vyzkumu byli Gcastnici seznameni prostfednictvim informovaného
souhlasu, ktery predchazel vlastnimu vypliiovani dotazniku. Vyzkum probihal mezi
2. prosincem 2021 a 11. zafim 2022 a byl realizovan zplGsobem elektronického
sbéru dat prostfednictvim Google Forms.
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Analyza a interpretace vysledkd

V grafu €. 1 jsou znazornény ziskané vysledky tykajici se vzdélani ucastnik( dvou
vybérovych vzorkda.

Graf €. 1: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentl dvou vzork

Pro realizaci vyzkumu autor pouzil kvantitativni pfistup a pro nasledné zpracovani
dvou nezavislych vzorkd neparametricky Mann-Whitney(v test, kde N1 je pocet
subjektd ve vzorku 1, N2 je pocet subjektl ve vzorku 2, Tx je vétsi ze dvou
hodnotovych souctll a Nx je pocet subjektl ve skupiné s nejvyssim souctem
hodnot.

Vysledky predstavené v tabulce ¢. 1 porovnavaji dva nezdvislé vzorky
prezentované dle charakterologického dotazniku Akcentace osobnosti Leonharda
a Shmisheka.
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Tabulka €. 1: Vysledky porovnavani dvou nezavislych vzork( respondent(

Testy | Skaly | SHodnost.1 | SHodnost.2 u skgre
| 719 993 284 | 0,030 Ano Ano
1] 752 960 317 | 0,100 Ne Ne
1] 797 915 362 | 0,348 Ne Ne
VI 928 784 349 | 0,257 Ne Ne
% \% 901 811 376 | 0,474 Ne Ne
)
= \ 898 820 385 | 0,574 Ne Ne
VIl 1042 690 235 | 0,003 Ano Ano
VI 777 934 342 | 0,208 Ne Ne
IX 988 722 289 | 0,035 Ano Ano
X 904 807 372 0,427 Ne Ne

Pomoci statistické analyzy dosel autor ¢lanku ke zjisténi, Ze mezi Urovni
emotivity a hypertymie existuje pfi porovnavani dvou vybérovych vzorkl
respondent signifikantni rozdil, coZ znamena, Ze hypotézy H1 a H2 jsou potvrzeny.
Ze statistického vysledku autor usuzuje, Ze mezi Urovni dystymie existuje u dvou

o /v

vybérovych vzorkl ucastnikll vyznamny rozdil, ¢imz je potvrzena hypotéza H3.

Diskuze

K testovani vySe uvedenych hypotéz vedla autora clanku rozdilnd zjisténi
predchozich vyzkuma. Autor se domniva, Ze existuje korelace mezi praktikovanim
alternativniho vyznani (vCetné okultismu), heterosexudlnimi Zenami a jejich
charakterologickymi osobnostnimi rysy na Udrovni hypertymie, dystymie
a demonstrativnosti.

Autor zastdva nazor, Ze pojem ,hypertymie” popisuje otevienou osobu,
ktera je vidy v inspiracnim stavu a plna tvlrcich napadd. Rada déla nékolik véci
najednou, ale ma tendence k intrikdm. Ma také labilni psychiku, coz je typické i pro
demonstrativnost. Dle ndzoru autora je vnéjsi locus of control osobnosti spojen
s tvaréim a uméleckym zamérenim clovéka jak v redlném, tak i ve virtudlnim
prostfedi. Masoom provadi prlzkum 1246 respondentl z deseti ndhodné
vybranych ¢tvrti mésta Dhaka a analyzuje data v ramci modelovani strukturdlnich
rovnic (SEM).” Zavéry jeho studie naznacuiji, Ze lidé s vysokou vnéjsi irovni kontroly

7 Masoom, M. R. Acquisition centrality, locus of control and the influence of religion in everyday life:
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jsou pravdépodobnéji ovlivnéni svou naboZenskou zkusenosti nez lidé s vnitfnim
mistem kontroly. Opazo pak ve svém c¢lanku uvadi do kontextu spiritudlni praktiky
pouzivané chilskou Zenskou elitou, z nichZ vétSina jsou umélkyné, basnirky
a spisovatelky.? Zeny vytvaii spiritudlni sit, ktera je nejen uméleckd a intelektualni,
ale také emocionalni.

Jak dale predpokladd Schnabel, pfi zkoumani spirituality prevaZuje rasa
nad jinymi faktory.® Autor zkouma naboZenstvi podle charakteristik socidlniho
postaveni a zkouma skupinové rozdily respondentl podle naboZenstvi, chovani,
pfesvédceni, pohlavi, rasy, etnicity, socidlniho postaveni a sexuality na 35 071
respondentech. Z vysledk( studie vyplyva, Ze vysokoskolsky vzdélané afroamerické
Zeny ze sexualnich mensin medituji a modli se ¢astéji nez kterdkoli jina zvazovana
podskupina.

S ohledem na tuto skutecnost se autor ¢lanku domniva, ze pro afroamerické
Zeny ze sexualnich mensin jsou meditace a modlitby (v disledku nedostacujici
Urovné tolerance v méstanské spole¢nosti) podplrnymi a vyrovnavajicimi piliti.
Je tfeba upozornit na to, Ze podle poslednich vyzkum se religiozita a spiritualita
Castéji objevuje u Zen nez u muzi.

Jenutnékonstatovat, Ze se vysledky aktualnihovyzkumurozchazejisvyzkumem
Lugmana, Puriho a Tanwara.!® Tento rozdil je zplsoben odlisnymi nabozenskymi,
kulturnimi a dalSimi presvédcenimi vybérovych souborl respondent(l. Zminéni
autofi dokumentuji, Ze osobni spiritualita koreluje se sebelctou, mistem kontroly
a vnimanym uspéchem, zatimco v tomto vyzkumu se autor zabyva porovnavanim
vzorku osob praktikujicich okultismus s béZznou populaci a hleddnim odlisnych
charakterologickych rys( ve strukture osobnosti.

Autor tohoto clanku konstatuje, Ze vysledky jeho vyzkumu také potvrzuji
a upresnuji predpoklad Tempela a Moodleyho, Ze se zranitelnosti psychického
zdravi a s dlouhodobymi obtizemi m(iZze korelovat mysticka zkuSenost.'* Ziskané

The case of urban consumer class of Bangladesh. Bangladesh, European Review of Applied Sociology
[online]. 2020, 13(21) [cit. 2021-10-23]. Dostupné z: https://doi.org/10.1515/eras-2020-0006, 1-14.

8 Opazo, M. U. (2021). Spiritism as artistic, affective, and feminist agency: The case of the Morla Sisters in
Chile. In: C. Macén, M. Solana, & N. L. Vacarezza (Eds.), Affect, Gender and Sexuality in Latin America.
Palgrave Macmillan, Cham [online]. 2021 [cit. 2021-12-23]. https://doi.org/10.1007/978-3-030-59369-
8 8,151-177.

® Schnabel, L. Religion across axes of inequality in the United States: Belonging, behaving, and believing
at the intersections of gender, race, class, and sexuality. Religions [online]. 2020, 11(6) [cit. 2021-11-13].
Dostupné z https://doi.org/10.3390/rel11060296, 296.

1 JLugman, N., Puri, A., & Tanwar, K. C. Gender differences in spiritual personality. International Journal of
Multidisciplinary and Current research. 2015, 3, 719-722.

1 Tempel, J. van der, Moodley, R. Spontaneous mystical experience among atheists: meaning-making,
psychological distress, and wellbeing. Mental Health, Religion & Culture [online]. 2020, 23(9) [cit. 2022-
02-05). Dostupné z https://doi.org/10.1080/13674676.2020.1823349, 789—805.
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vysledky aktualniho vyzkumu ukazuji, Ze heterosexudlniZeny praktikujici okultismus
se od kontrolni skupiny ucastnik( lisSi mirou dystymie. Pojem ,dystymie” patfi
mezi chronické afektivni poruchy a vyznacuje se Castou plactivosti, zhorSenym
spankem, pocity beznadéje a neschopnosti vyrovnat se s béZznou odpovédnosti.
Dodnes zlstavd nevyreSena otazka, zda je dystymie biologicky podminénou
poruchou nebo je dlisledkem vlivi vychovy a ranych zazitkd ¢lovéka.

Podle nazoru autora maji okultni praktiky, které se vyznacuji rozmanitosti
pfistupd a metod prace se svym vnitfnim svétem, u takového Cclovéka
psychoterapeutickou a podplrnou funkci. Lidé nachdzeji v okultismu
psychologickou rovnovahu, kterd vyvazuje duchovni potifeby c¢lovéka pomoci
rituald, terminologie, standardizovanych forem chovani a reakci.

Vysledky aktualni studie ukazuji, Ze heterosexudlni Zeny praktikujici okultismus
se od kontrolni skupiny Ucastnik lisi mirou demonstrativnosti. Autor vyzkumu se
domniva, Ze zvysena mira demonstrativnosti respondentll je charakteristicka pro
hypertymii, coz v pIné mire vysvétluje tento vysledek.

Zavér

Na zdkladé provedeného vyzkumu lze konstatovat, Ze heterosexudlni Zeny
praktikujici okultismus se od kontrolniho vzorku uGcastnik(l zasadné odlisuji
mirou hypertymie, dystymie a demonstrativnosti mérenou psychologickym
charakterovym dotaznikem Akcentace osobnosti K. Leonharda a S. Shmisheka.

Z vysledkl studie vyplyva, Ze okultni praktiky kompenzuji chovani
heterosexudlnich Zen praktikujicich okultismus a plni v jejich Zivoté substitu¢ni
funkci. Nutno fici, Ze dle Surzykiewicze je spiritualita soucasti individudlnich potreb
Clovéka.'? Dle Schrama, Kleana, Elsaessera a Furukawy se dystymie projevuje
nizkym sebevédomim a sniZzenou schopnosti proZivat radost a potéseni.®* Objevuji
setrvalé prozitky osamélosti, prazdnoty a nudy. U téchto lidi se také objevuji pocity,
Ze spolecnost jim nerozumi a nedokaze naplnit jejich emocionalni pozadavky.

V souvislosti s vySe uvedenym se autor domnivd, Ze za ucelem lepsiho
pochopeni funkci alternativnich vér v souvislosti s lidskou osobnosti by mohly byt
dalsi vyzkumy zaméreny na zkoumani korelace mezi strategii hledani spiritudlnich
smysl( u pacientll s dystymii na oddéleni pro IéCbu afektivnich poruch a jejich
virou, aby bylo moZné odpovédét na otazku, zda ndboZenské presvédceni

2 Surzykiewicz, J. Religion, religiosity and spirituality as individual resources and social capital within the
flied of social pedagogy and social work. Social Pedagogy, 2015, 1, 23-71.

13 Schramm, E., Klein, D. N., Elsaesser, M., Furukawa, T., & Domschke, K. Review of dysthymia and persistent
depressive disorder: History, correlates, and clinical implications. The Lancet Psychiatry [online]. 2020,
7(9) [cit. 2022-01-01]. Dostupné z https://doi.org/10.1016/52215-0366(20)30099-7, 801-812.
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ovliviiuje osobnost, anebo zda si lidé vybiraji ndboZenstvi podle své osobnosti
a psychologickych vlastnosti.

Také by bylo zajimavé porovnat vzorky clenli praktikujicich okultismus
v rlznych zemich za ucelem lepsiho pochopeni psychologickych rozdilG
a podobnosti.

Vysledky aktudlniho vyzkumu mohou byt uZite¢né klinickym psychologim
zamérenym na klienty se zvySenou Uzkosti, dystymii, hypertymii, exaltaci a dalSimi
charakterovymi vlastnostmi.
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